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Wie verdient er een kaartje?

De Regenboog officieel geopend!
Oh kom maar eens kijken....
= -

Maak kennis met



Beste lezers,

Voor jullie ligt de laatste nieuwe Karmel nieuwsbrief waar wij bijzonder trots op zijn!
Wat is het weer een gezellige nieuwsbrief geworden vol interessante nieuwtjes, mooie foto’s,
interviews, moppen en nog veel meer.

Er zijn een hoop leuke uitstapjes gemaakt waar enthousiast over wordt verteld.

Ook de vakanties passeren de revue.

Vanuit De Karmel zijn er bijzondere nieuwtjes te lezen.

Maak dit keer kennis met Wim van Hesteren, eigenaar van Het Hesterhuis.

Lees over de druk bezochte open dag van De Regenboog met wel heel speciale cadeaus!

Enkom achter de oplossingen van De Deel fotovragen uit de vorige nieuwsbrief.

Dit en nog veel meer is te lezen in deze nieuwsbrief!

Veel leesplezier gewenst door de nieuwsbrief redactie.
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Mandy Lisanne Wilma Nenad

Verena Maaike Job






Johan de Boer verlaat De Karmel

Per 1 november jl. heeft JOHAN DE BOER DE KARMEL VERLATEN.
Johan zal ergens anders gaan werken.

We zullen Johan missen op kantoor, en zeker bij de cliéntenraad, waar hij een zeer gewaardeerde
plek in nam.W1J BEDANKEN JOHAN VOOR ZIJN INZET EN BETROKKENHEID!

Medewerkers De Karmel

Verbouwing hal Janco Visser

EINDELIJK IS HET DAN ZOVER: DE VERBOUWING AAN DE HAL DIE VOORHEEN VAN JANCO
VISSER WAS, 1S BEGONNEN!

In de hal komen kantoren, verschillende gespreksruimten en een GROTE RECREATIE RUIMTE
waar vrijetijdbesteding zal worden geboden. Op dit moment is de “werkgroep vrije tijd”, die
bestaat uit directie, gezinsouders en cliénten van De Karmel, druk aan het VERGADEREN OVER
DE INRICHTING VAN DE HAL EN WELKE ACTIVITEITEN ER ZULLEN KOMEN. 1 ding staat vast: er
komt een MOOI PODIUM IN waarop verschillende optredens kunnen plaats vinden. We hopen dat
de verbouwing van de hal snel klaar zal zijn.

WE HOUDEN JULLIE OP DE HOOGTE.

Teun en Joke Kaptein.
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DE PEN

Met behulp van de pen leren we iemand wat beter kennen.

In deze nieuwsbrief heeft Irmela de pen in handen.
Aan het eind geeft Irmela de pen aan iemand door zodat we diegene in de volgende nieuwsbrief

weer beter gaan leren kennen.

Het is het leukst, wanneer de pen doorgegeven wordt aan iemand die je nog niet kent, dus iemand
die niet bij jou woont of werkt.

Naam:

Leeftijd:
Woonplaats:
Broer(s)/zus(sen):
Hobby’s:

Sport:

Lievelingsdier:
Lievelingseten:
Favoriete muziek:
Favoriete film

[ tv programma:

Favoriete vakantieland:

Ik wens:

Ik geef de pen door aan:

Irmela Wiggins.

Bijna 20 jaar oud.

Huissen.

2 zussenen 1 broer.

Lezen, muziek luisteren, kletsen, studeren.
Ik heb 11 jaar paard gereden.

Nu zwem ik af en toe.

Grizzly beer.

Zalm met wok groenten, pasta en pesto.
Pop, Vivaldi, Amelie, top 40.

Harry Potter, Romantische films, Avonturen films, GTST, As The
World Turns, Dubbeltje Op Zijn Kant, Uitstel van Executie.
Amerika, Egypte, Duitsland.

Dat er actie ondernomen wordt om te voorkomen dat kinderen, die
er weinig aan kunnen doen, probleem jongeren worden.

Ricardo Welgraven!



Optreden Baracuda’s

Zondag 18 september 2011 vond op het terrein van Sociaal Cultureel Centrum de Kinkel in
Bemmel het eerste Zomerfestival plaats georganiseerd door Stichting Welzijn Lingewaard.
Bij deze feestelijke gebeurtenis waren ‘onze’ BARACUDA’S 00K AANWEZIG OM EEN
SPETTEREND OPTREDEN TE VERZORGEN.

Voorafgaand aan dit optreden heeft Teun enkele leden van de Baracuda’s (Martin Vermeulen,
Wilbert Potjes, Dennis van Beveren en Wilma Klein - Willink) eens goed aan de tand gevoeld over
het reilen en zeilen binnen deze bijzondere band.

De Baracuda’s bestaan nu zo'n 5 jaar en is in de afgelopen jaren erg uitgebreid. Drummer Martin,
bassist Wilbert en gitarist Dennis zijn leden van het eerste uur. Zangeres Wilma versterkt de
Baracuda’s sinds 2 jaar. Het afgelopen jaar is de groep nog meer uitgebreid met Normen van
Lammeren,Rogier Jurcka, Roberto Sloetjes, Radboud Bos, Dimitri Rijs en Maarten Meinders.
Het repertoire van deze gezellige club bestaat al uit 12 fantastische nummers. 4 hiervan zijn
echte successen en & hiervan worden veel geoefend om ze nog beter te maken.

Op dit moment treden de Baracuda’s vooral op bij activiteiten binnen De Karmel. De open dag
en de kerstviering zijn echt vaste prik. Graag zouden zij ook meer buiten De Karmel op willen
treden. Met optredens zoals tijdens de open dag en tijdens dit Zomerfestival hopen zij meer
naamsbekendheid te krijgen en zo nog meer geweldige optredens binnen te kunnen slepen!

Teun Kaptein
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Optreden Baracuda’s Deel 2

Op zondag 18 september jl. hebben wij met de band opgetreden in Bemmel. Het was op een soort
markt met verschillende kramen waar Uit de Kunst! ook stond.

Rond 12.00 uur hebben we de bus ingeladen met onze apparatuur en zijn we naar de Kinkel in
Bemmel gereden. Voordat we konden opbouwen hebben we eerst MET ROGIER AKOESTISCH
MUZIEK GEMAAKT EN ERBIJ GEZONGEN, ook hebben we geluncht. Eindelijk konden we toen
beginnen met opbouwen.

Na het opbouwen hebben we een klein INTERVIEW GEGEVEN AAN TEUN, die ook kwam kijken.

Ook hebben we naar de andere artiesten geluisterd. Zo rond 17.00 uur konden we lekker ONZE
MUZIEK LATEN HOREN AAN HET PUBLIEK. We hebben Kid rock, Four non blonds, Supergirl en
Free like a bird gespeeld. HET GING SUPER GOED!

Na het optreden hebben we SAMEN MET DE MENSEN VAN UIT DE KUNST!NOG WAT GEGETEN en
zijn toen moe maar voldaan naar huis toe gegaan.

HET WAS EEN GESLAAGDE DAG! EN NU MAAR HARD WERKEN AAN EEN NIEUW EN TE GEK
REPERTOIRE VOOR HET KERSTFEEST. WE HOPEN JULLIE DAAR TE ZIEN!

Groetjes van de Baracuda’s




Hockey club Bemmel heeft een G-Team
enis op zoek naar meer leden.
Heb je zin om gezellig te sporten?
Kom dan gerust eens kijken.

Wij trainen elke woensdag van 16.00-19.00 uur
Voor meer informatie kun je contact opnemen met:

Matthias Meijer
Email ghockey@mhcbemmel.nl

Telefoon 06 503063513
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Interview met Marloes Schaag » afgenomen door Mandy en Wilma

MARLOES IS DE STAGIAIRE VAN UIT DE KUNST! in Gendt.

Marloes is 18 jaar. Met 3 oudere broers is zij de jongste van het gezin.

Marloes heeft sinds 2,5 jaar een vriend: Tobias.

Haar hobby’s zijn: volleyballen, dit doet zij 2 keer per week, winkelen en af en toe een terrasje
pakken in bijvoorbeeld Arnhem Nijmegen, of Huissen.

Marloes loopt sinds begin september stage bij De Karmel. Hiervoor heeft Marloes stage gelopen
in De Lingehof in Bemmel, dit is een verzorgingshuis waar vooral oudere mensen met dementie
wonen.OP DIT MOMENT GAAT MARLOES HAAR VOORKEUR UIT NAAR HET WERKEN MET
JONGEREN, HIER HEEFT ZIJ MEER RAAKVLAKKEN MEE.

Tot en met februari 2012 is zij op maandag, dinsdag en woensdag werkzaam in Uit de Kunst!
Marloes volgt de opleiding Maatschappelijke Zorg aan het Rijn IJssel College in Arnhem, zij zit
in het 2e jaar. Wat zij na haar opleiding wil gaan doen, weet Marloes nog niet precies. Om dit te
ontdekken wil ze op verschillende plekken stage lopen.

MARLOES VINDT HAAR STAGE BlJ UIT DE KUNST! ERG LEUK. GEZELLIGE DEELNEMERS EN
LEUKE ACTIVITEITEN. Schilderen en kleien vindt zij de leukste activiteiten.

Wij wensen Marloes nog veel plezier op haar stage!




Uitstapje!

DE BOERDERIJ GENDT EN UIT DE KUNST! ZIJN SAMEN OP UITSTARJE GEWEEST. In Zutphen
zijn we gaan BOWLEN EN BARBECUEEN!

Angelique en Michael vertellen hoe het was.

Angelique: “We gingen met 4 BUSSEN, met in totaal 31 MENSEN, op weg naar Zutphen. Daar
gingen we DISCO BOWLEN, er werd muziek gedraaid en de discolampen brandden. We droegen
haarbanden met glitters, hoorntjes en strikjes. Na het bowlen hebben we GEBARBECUED,
René en Ronald waren de koks. Er was friet, stokbrood met kruidenboter, saté, kipfilet,
hamburger, worst, salades en ijs. Wie de HOOGSTE SCORE HAD GEGOOID MET BOWLEN
KREEG EEN MEDAILLE. Ook hebben we een GROEPSFOTO gemaakt. Het was een LEUKE DAG,
s middags mocht iedereen VROEGER NAAR HUIS”.

Michael: “De BOERDERIJ GENDT EN UIT DE KUNST! ZIJN SAMEN GAAN BOWLEN EN
BARBECUEEN. Dit was heel leuk. Met bowlen heeft Michael 6 STRIKES gegooid, hier heeft hij
een MEDAILLE MEE GEWONNEN! Michael mocht bij het barbecueén HULP KOK zijn, hij werd
verkleed als een echte kok met een KOKSMUTS op! Op weg terug naar De Boerderij zat Michael
bij René in de bus, dit was heel gezellig!




Nieuw paard op De Boerderij Gendt

Op 19 oktober jl. mochten deelnemers en medewerkers van De Boerderij Gendt, PAARD CARLOS
VERWELKOMEN!

DAVID GEMSER kwam als een ECHTE RUITER OP CARLOS AANGEREDEN in Gendt.
Carlos durfde namelijk niet in de trailer.Carlos is een heel mooie en lief bruin Andalusiér
paard.Carlos komt bij een Thomas huis vandaan, de bewoners van het huis kwamen mee om
afscheid te nemen van Carlos.

CARLOS LIJKT BLIJ TE ZIJN MET ZIJN NIEUWE STEK.
ENWIJ ZIJN HEEEEL BLIJ MET CARLOS!




Daniel vertelt over zijn werkjaren bij Aan de Slag

Ongeveer 2 jaar geleden ben ik gaan werken in Aan de Slag in Huissen.
Daarvoor heb ik bij verschillende bedrijven gewerkt, wat niet altijd goed ging.

INHET BEGIN MOEST IK WENNEN, OMDAT ER VEEL VOOR MIJ VERANDERDE. Ik was niet alleen
bij De Karmel komen wonen, maar nu werkte ik ook bij Aan de Slag. HET WAS FIJN DAT IK MIJ ZELF
KON ZIJN EN DE COLLEGA'S WAREN AARDIG. Ook met de begeleiding, Paul, en later ook Elle, kon
ik goed opschieten.

DE WERKZAAMHEDEN WAREN HEEL VERSCHILLEND, IK VOND HET FIUN DAT IK DE TIJD KREEG
OM TE KIJKEN WAT IK LEUK VOND EN GOED KON. MIJN KWALITEITEN ONTDEKKEN! Soms is het
goed om een stap terug te doen. Ik heb hard gewerkt en ben erg trots op mij zelf.

OP DIT MOMENT WERK IK INARNHEM BlJ DE KONIGH, EEN TECHNISCH BEDRIJF DAT
APPARATEN ONTWIKKELT YOOR MEDISCHE DOELEINDEN (Ziekenhuizen, Tandartsen). Ik werk
vooral in het magazijn, ik draai dan een lijst uit met artikelen die ik moet verzamelen. Daarnaast
draai ik soms ook productie, dan sta ik achter de draai- of frees bank. Eerst werkte ik 3 dagen
bij De Konigh en de andere 2 dagen bij Aan de Slag. NU WERK IK 4 DAGEN BlJ DE KONIGH, DE
ANDERE DAG BENIK VRIJ EN KAN IK MOOI BESTEDEN AAN MIJN HOBBY.

ENIKHEB NATUURLIJK DE TIJD OM MIJN KAMER NETJES BIJ TE HOUDEN.

IKHEB MET VEEL PLEZIER IN AAN DE SLAG GEWERKT, er waren leuke en minder leuke dagen,
maar dat heeft iedereen wel eens. Ik heb inmiddels mijn afscheid gehad en KIJK TERUG OP EEN
GOEDETIJD!

Groetjes van Daniel
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Briljant stelt zich voor!

WIJ ZIJN BRILJANT EN WERKEN IN DE KANTINE VAN DE MONTESSORISCHOOL IN ARNHEM.
Op maandag 22 augustus 2011 zijn we na de zomervakantie van de school weer begonnen. Die
dag waren er nog geen leerlingen en hebben we een LUNCH VERZORGD VOOR 55 LERAREN DIE
EEN STUDIEDAG HADDEN. WE HEBBEN ALLERLEI LEKKERE BROODJES GEMAAKT, zoals je

kunt zien op de foto.

Op een normale schooldag beginnen we met het klaar zetten van de spullen voor de 1e pauze. DE
LEERLINGEN KUNNEN DAN SNOEF, DRINKEN, WORSTENBROODJES EN SAUCIJZENBROODJES
BlJ ONS KOPEN.

Na onze eigen pauze gaan we een we ronde lopen. We vullen dan zeep, we-rollen en handdoekrollen
aan.Als dat is gebeurd, gaan we de BROODJES KLAARMAKEN VOOR DE GROTE PAUZE VAN

DE LEERLINGEN. We maken broodjes gezond, tosti’s, panini’s en iedere week hebben we “ACTIE
VAN DE WEEK”. DINGEN DIE WE DAN MAKEN ZIJN: WRAPS, BROODJES MET EIERSALADE OF
TONIJNSALADE.

Na de 3e pauze van de leerlingen, zijn we bezig met de keuken en aula opruimen en schoonmaken.
Andere taken die we hebben zijn: oud papier ophalen, de koffiekamer opruimen en bijvullen, was
opvouwen en niet te vergeten LEKKERE DINGEN BAKKEN ZOALS CAKEJES OF WAFELS.

Hopelijk hebben jullie nu een indruk gekregen van hoe een dag er bij ons uit ziet.
BEN JE NIEUWSGIERIG EN WIL JE EEN KEER KOMEN KIJKEN?
BEL DAN GERUST OM LANGS TE KOMEN!

Groetjes van Champika, Willy, Jolanda, Lobke, Lisanne,
Desiree( stagiaire), Nicole, Laura en Anne-Marie.




Mark maakt het varkenshok schoon.
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Elianne mest de caviahokken uit.

Maarten in de fietsenwerkplaats.

Sinds 1 jaar zijn we weer begonnen met
een fietswerkplaats binnen locatie
Angeren. We slopen oude fietsen en

halen de goede onderdelen eraf, maar
repareren ook fietsen voor de verkoop
(0.a. Marktplaats). Dit gaat erg goed en
ongeveer tweemaal per week werken we
aande fietsen. Wanneer iemand een fiets
over heeft die hij niet meer gebruikt,
horen wij het graag. Ook kleine reparaties
kunnen wij uitvoeren (in overleg met Pim).
En je kunt altijd bellen om te kijken of

er nog een leuke fiets voor jou te koop
staat....



Lobke en Ugur sorteren en wegen walnoten.

De boerderijin Angeren verkoopt nog steeds
walnoten uit eigen boom voor maar 1€ per 1kg.
Deze walnoten zijn op te halen op de boerderij.
We hebben nog ongeveer 25kg maar......0p=0p!!!

Normen is bezig met de corveetaken.

Ugur verzorgt de koeien.



Onderweg naar Walibi

Vrijdag 23 september jl. ging ONDERWEG OP UITJE NAAR WALIBI.

Ronald Vink en Marco gingen ook mee.

Om half 9 s ochtends zijn we vanaf De Boerderij Angeren vertrokken naar Walibi in Biddinghuizen.
Daar aangekomen begon de ZON AL HEERLIJK TE SCHIJNEN. WAT EEN HOOP ATTRACTIES
WARENER!

Nicole en Roy zijn samen in de ZWEEFMOLEN geweest en met zijn allen zijn we in het huis van
MERLIN'S MAGIC CASTLE geweest. ledereen denkt dat deze attractie over de kop gaat, maar dit
is niet zo; het huis zelf draait en de banken gaan alleen maar heen en weer.

René, Remco, Roy en Ronald zijn in de paal geweest die KEIHARD OMHOOG SCHIET EN WEER
RUSTIG NAAR BENEDEN KOMT. Bram, Roy, Remco, Ronald en René zijn in de Mexicaanse hoedjes
geweest. Deze hoedjes draaiden zo hard rond, dat ze er allemaal wankelend uit kwamen. NICOLE
15 BIJNA NERGENS IN GEWEEST MAAR HEEFT HEEL HARD MOETEN LACHEN OM HOE DE
ANDEREN WANKELEND UIT DE MEXICAANSE HOEDJES KWAMEN.

Ook staan we op de foto met de SKUNX, de Rockband van Walibi.

Bij onze eerste pit stop hebben we een THERMOBEKER GEKREGEN MET HET WALIBI LOGO
EROP. Deze beker kon je gratis laten vullen overal waar koffie en thee te krijgen was. Aan het einde
van de dag mocht je de beker als souvenir mee naar huis nemen.

Rond de klok van 3 uur waren we het hele park rond, en zijn we via de uitgang, richting de bus
gewandeld met in onze hand nog een lekker warm kopje koffie of thee voor op de terugweg.

BEDANKT YOOR DE LEUKE DAG!

Nicole en René




Uitje naar Walibi

Wij van Onderweg, zijn naar Walibi geweest. Het was wel vroeg opstaan, maar daar hebben wij
geen spijt van. Het was een hele leuke en gezellige dag. Ik, Roy, vond het grootste hoogtepunt de
houten achtbaan, Robin Hood, die aan het einde van onze harde, snelle, leuke rit de beugels waar
wij invast zaten niet meer open wilde doen.

Groeten van René, Ronald, Bram, Nicole, Remco, Roy




De Repro OVER RODDELEN

Op 6 oktober jl. was er in De Repro een PRESENTATIE OVER RODDELEN, deze werd gegeven door
Wilma.

Wilma heeft verteld wat roddelen is en wat roddelen met iemand kan doen.

RODDELEN IS PRATEN OVER IETS OF IEMAND OP EEN MANIER DIE NIET LEUK EN VAAK 00K
KWETSEND IS VOOR DE PERSOON WAAR HET OVER GAAT. Al roddelend kunnen verhalen
verdraaid, steeds groter of niet waar worden. ALS JE IETS HOORT, WAARVAN JE WIL WETEN
HOE HET ZIT, VRAAG HET DE PERSOON WAAR HET OVER GAAT DAN ZELF. DAN WEET JE
INIEDER GEVAL DE WAARHEID .Heb je last van iemand die roddelt, spreek diegene hier dan
netjes op aan of loop weg. Durf je dit niet maar wil je wel dat het roddelen stopt, ga dan naar de
begeleiding.

Stop roddelen en begin hierbij met je zelf.

Groetjes van De Repro (Wilma)

Uit de Kunst! op e MaRkT

Wij stonden met onze producten op de markt in Bemmel, dit keer niet met Natalja maar met
Ronald en Monique. Het was erg gezellig met Ester, Simone en Jolanda. We hebben wel veel regen
gehad maar dat mocht de pret niet drukken. Er waren niet zo veel mensen maar er heerste een
gezellige sfeer mede dankzij de bandjes zoals de Baracuda’s, die optraden. We hoefden geen
honger te lijden want we werden goed verwend door de organisatie van de markt. Afsluitend
hebben we met zijn allen lekker patat gegeten!

Groetjes van Uit de kunst!




S ®Evenvoorstellen
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Dit is WIM VAN HESTEREN.

Wim woont in Lienden in een prachtig huis aan het water, HETHESTERHUIS genaamd.
WIM HEEFT DE KARMEL AANGEBODEN HETHESTERHUIS VOOR BEWONERSVAKANTIES TE
MOGEN GEBRUIKEN .WAT EEN SUPER AANBOD!

Een aantal mensen van De Karmel hebben al kennis gemaakt met Wim.

Op woensdag 26 oktober jl. zijn Sanne, Jasper, Ricardo, Jolanda, Kimberley, Mandy, Rogier en
Radboud naar het Hesterhuis toe gegaan om Wim van Hesteren te ontmoeten, een stukje te
varen op het meer en te zien hoe mooi het huis is.

INDE VOLGENDE NIEUWSBRIEF MEER NIEUWS OVER HET HESTERHUIS!




Nieuws vanuit De Pastorie

Wij zijn weer een tijdje terug van een ontzettend leuke VAKANTIE op Texell Het was intensief, maar
we hebben er zelf heel erg van genoten. We hebben vele activiteiten ondernomen, zoals fietsen en
winkelen, tot uit eten, strand en bowlen, zoals jullie kunnen lezen in het stuk van Lisanne.

De dagelijkse gang van zaken neemt het heel snel weer over. Wel vinden we dat zulke leuke dingen
samen doen, heel positief werkt, verbindend en groepsversterkend. Zo gaan we zeker nog een
keer samen bowlen! We hebben voor diegenen die nog geen OV- CHIPKAART hadden, er een
aangevraagd. We kregen een aanbod van de provincie voor een gratis kaartje op naam met 10 euro
tegoed. Een aantal moet hem nog krijgen. Door enkelen is er al gebruik van gemaakt door samen
een keer naar Nijmegen/Huissen (Jolanda en Simone naar Huissen, Simone, Lisanne, Kimberley

en Jolanda naar Nijmegen, Dimitri en Stefan naar de kermis in Nijmegen) te gaan. Dat vinden wij
geweldig!

Wat de HUISAVOND betreft zijn we nu zo ver dat we naast organisatorische zaken nu ook toe
komen aan de wat meer inhoudelijke gesprekken: korte eenvoudige VERHALEN met een boodschap
waar je samen over kunt praten en waar ook thema’s als dood gaan, ziek zijn, een plek in kunnen
hebben.

Maaike is in de groep aan het VOORLEZEN UIT DE GRIEZELBUS, met een kopje warme chocolade
melk erbij. Kinderachtig? Allerminst. Ze hangen aan haar lippen en het is een fijn sfeertje. De een
moet nog wennen, de ander leeft zich zo in dat ze met het hoofd bijna in de kraag zit.

Jolanda heeft Lia (moeder Maaike) gevraagd om een keer BREILES van haar te krijgen....gezellig
voor koude en regenachtige dagen. Simone, Jolanda, Kimberley en Maaike leren breien, Lisanne
heeft in eerste instantie gehaakt en gaat de volgende keer met (fijne dikke) breinaalden aan de
slag. Ook gaan we met de groep met Stefan mee naar de BOCCIA!! Kennismaken met deze sport.
We moeten vroeg weg, dus eten gezellig frietjes.

€
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0ok hebben diverse bewoners naar muziek gezocht en geluisterd voor het eindejaarfeest van 23
december. We zoeken een kerstachtig lied, maar dan wel in de pop sfeer om als groep ten gehore
te brengen.

6 november vierden we met z'n alle de VERJAARDAG VAN ANDREA in een café/restaurant in
Weurt, we hadden een mooie uitnodiging ontvangen. Erg leuk.

Verder leeft ook de gedachte omiets met DE TUIN te gaan doen: achter bij de bewoners en de
picknick tafel, hebben we te maken met harde klei en grind, waardoor tuinieren en aanplanten niet
echt een leuk klusje is... we laten dit waarschijnlijk aanstaand voorjaar afgraven en goede grond in
leggen.

De ZOLDER boven hebben we een beetje aangepakt en wat meer aangekleed samen met de dames.
Ze hebben zelf stickers en dingen uitgezocht om het aan te kleden. Dat was erg leuk. Volgens
Jolanda is het nu leuk om wakker te worden en door de gang naar beneden te komen. “Ik kom er een
stuk minder chagrijnig van beneden!”

0ok hebben we samen met Laura om tafel gezeten en gekeken hoe/ wat we kunnen doen om het
accent van televisie kijken iets meer te verleggen naar activiteiten doen en ondernemen (zoals
voorlezen/ handwerken/ muziek maken/ spelletjes). Niet omdat dat moet (en het moet ook niet!),
maar omdat het leuk is.

We willen een SEIZOEN TAFEL creéren/ maken die uitnodigt om mee te bewegen met de seizoenen,
dingen te verzamelen die mooi staan (siervoorwerpen, dingen uit de natuur, zelfgeschilderde
dingen). Je kunt ook denken aan buiten foto’s maken van de vier seizoenen en de mooiste op
canvas laten afdrukken als een wissellijst. Schilderijen die gemaakt worden bijvoorbeeld naar
aanleiding van de herfst kunnen een plek krijgen ergens in het huis. We hebben spullen aangeschaft
voor de schildertechniek van ‘nat in nat’ die erg mooie effecten geeft.

Uiteindelijk is het de bedoeling een goed evenwicht te bereiken van zelf je tijd in vullen, jezelf
vermaken, je zelf met elkaar vermaken en activiteiten waarbij wij als begeleiding impulsen geven en
aanwezig zijn. Je uitdagen om iets nieuws te proberen, iets moois te maken voor jezelf en/of voor
het huis. Daar kun je jezelf ook aan ontwikkelen.

Hartelijke groet,
Woonhuis De Pastorie



De Pastorie op vakantie!

Maandag 29 augustus jl. gingen wij op vakantie naar Texel. Jos en Lia, de ouders van Maaike, en
Normen, bewoner van De Deel, zijn ook met ons mee gegaan. Na een rit van 2 %2 uur kwamen we bij
de boot aan. Met de boot voeren we in 20 minuten naar Texel. Daarna hebben we nog een kwartier
naar ons huis toe gereden. Wat een groot huis! We hebben met zijn allen de bussen uitgeladen, de
kamers verdeeld en het huis goed klaar gemaakt voor onze vakantieweek. Als avond eten hebben
we Texelse frieten en een snack op. 's Avonds hebben Rogier en Dimitri muziek gespeeld en wij
gezongen. Rogier speelde gitaar en Dimitri heeft getrommeld. Sommige meiden hebben met
Maaike het spelletje; “Hoe over leef ik mezelf” gespeeld. Het was een leuke en gezellige eerste
avond en een nog leukere totale vakantie!

Groetjes van Lisanne



Gerco vist op karpers

Graag vertel ik jullie over mijn vis hobby.

VISSEN DOE IK GRAAG, HET IS LEUK OM TE DOEN EN GEEFT MIJ VEEL RUST. Ik pak het
steeds serieuzer aan. Sinds vorig jaar zit in bij de KARPER VERENIGING, waar het gaat om
vissen op karpers, maar waar ik ook af en toe vergaderingen heb om belangrijke dingen met
elkaar te bespreken.

Het mooiste is dat ik mag NACHTVISSEN IN DE KOLKEN IN HAALDEREN.
Ook doe ik mee aan KARPER WEDSTRIJDEN. De wedstrijd van 21 mei 2011 verliep prima, ik
had een mooie plek en het weer was prima. Kopje koffie van mijn vriendin erbij. ..

Karper vissen is best moeilijk, maar INZEVENAAR HEB IK DEZE KARPER VAN 54 CM LANG
GEVANGEN! Ik hoop dat ik nog veel meer mooie karpers kan vangen en ze dan op de foto kan
zetten.

Groetjes van Gerco Lammersen




EIGENWIJSter op vakantie naar Disneyland Parijs

Na overleg met elkaar, is besloten dat de bewoners van EIGENWIJSter naar DISNEYLAND PARIJS
gaan.

Heheé eindelijk is het dan donderdag 9 juni, de dag dat we op vakantie gaan! WE VERTREKKEN
rond 09.30 uur met 12 PERSONEN, BUS EN AUTO NAAR FRANKRIJK. INDE BUS IS LEO
ONZE NAVIGATOR EN IN DE AUTO 1S WESLEY DE NAVIGATOR.We overnachten ergens dichtbij
Disneyland. De volgende ochtend vertrekken we weer vroeg om nu echt naar Disneyland Parijs te
gaan.

INHET PARK HEBBEN WE VEEL LEUKE DINGEN GEDAAN EN VEEL SHOWS GEZIEN. 00K
HEBBEN WE GEZWOMMEN EN °s AVONDS LEKKER GEGETEN MET ZIJN ALLEN. Zelf ben ik erg
gek op Knabbel en Babbel. Tegen mijn huisgenoten heb ik dan ook gezegd: “IK GA HIER NIET WEG
VOORDAT IK METKNABBEL EN BABBEL OP DE FOTO BEN GEWEEST.” En ja hoor, het is mij
gelukt! Zie hier het resultaat. -

Ik zelf ben maar 1,5 dag in Disneyland Parijs geweest in verband met het overlijden van mijn oma.
De anderen zijn langer gebleven.

Ik vind het jammer dat ik eerder weg moest, maar weet zeker dat als ik was gebleven, ik het heel
erg gezellig had gehad met mijn huisgenoten en de begeleiding. Alles was goed voorbereid en heel
erg leuk. VOOR VOLGEND JAAR ZEKER WEER DE MOEITE WAARD!

Groetjes van Eva
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Interview met Geert Vermeulen, afgenomen door Lisanne, Sanne en Wilma

GEERT VERMEULEN werkt sinds 1 september jl. met veel plezier bij DE ROUTE.

De Route is een leer- en werkplek binnen woonzorgcentrum voor oudere mensen “de Sonnenberg”
in Oosterbeek waar de deelnemers diverse vaardigheden kunnen leren zoals: restaurant / horeca
werkzaamheden, schoonmaakwerkzaamheden, activiteitenbegeleiding, tuinwerkzaamheden,
linnenkamer en keukenwerkzaamheden.

Voordat Geert bij De Karmel kwam werken, WAS HIJ STAGEBEGELEIDER OP DE PRISMA
SCHOOL, DAARVOOR HAD HIJ EEN LUNCHROOM IN KASTEEL DOORNENBURG.

GEERT VINDT HET LEUK OM MET MENSEN MET EEN BEPERKING TE WERKEN EN HEN NIEUWE
DINGEN TE LEREN.

Hen te stimuleren in het verder uitbreiden van hun talenten en kennis.

Geert vindt zijn baan uitdagend en afwisselend.




Brandoefening bij Het Hoefijzer

De afgelopen tijd zijn er bij ALLE WOONHUIZEN van De Karmel BRANDOEFENINGEN geweest.
DIT MOEST VAN DE BRANDWEER om zeker te weten dat de woonhuizen veilig te verlaten zijn in
geval van bijvoorbeeld brand. Bij alle woonhuizen is dit GOED VERLOPEN en daarvoor heeft DE
BRANDWEER EEN GROOT COMPLIMENT AAN DE KARMEL GEGEVEN.

In Oosterbeek bij Het Hoefijzer pakte de brandweer groots uit.
DE HELE STRAAT WERD AFGEZET EN DE BRANDWEER KWAM MET MAAR LIFST 2 GROTE
BRANDWEERAUTO’S: EEN BLUSWAGEN EN EEN LADDERWAGEN.

Om de oefening zo echt mogelijk te laten lijken werd het hele huis ONDER DE ROOK gezet.
Vervolgens moest de brandweer ALLE BEWONERS ZIEN TE VINDEN die aanwezig waren in het
huis.

BIJNA iedereen werd gevonden, behalve Caroline. Zij had zich verstopt in het schuurtje naast het




Oplossing

In de vorige nieuwsbrief stonden foto’s waarop voorwerpen te zien waren die met iemand van De
Deel of Nieuw Deel te maken hadden. Wist jij de oplossing? Wij wel!

Het wielrenstuur:
Aron de Jong, want die trapt graag een rondje

De papiertjes en pennen met de Connexion bus:
Onze Gerrit-Jan Mundi, want die schrijft graag alles op een briefie en is ook nog eens ons
wandelend busboekije (soms)

De brillen:
Zijn natuurlijk van Hilde Kwint

DANNU 2 NIEUWE FOTO’S MET DEZELFDE VRAAG:
MET WIE HEBBEN DEZE FOTO’S TE MAKEN?

Als je het niet weet kun je het altijd vragen aan éénvan de Deel-bewoners. Er is er vast wel iemand
dieiets weet!
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Beste Netty,

Wij wensen jou en je kinderen heel
veel sterkte in deze moeilijke en
verdrietige periode.

Medewerkers en cliénten van
De Karmel

NEDERLAND

Aan: Netty Kramer en haar kinderen




Open Dag De Regenboog

Zaterdag 29 oktober. Een stralende dag, uitermate geschikt om MET TROTS ONZE
LOGEERBOERDERIJ AAN [EDEREEN TE LATEN ZIEN.

‘s Morgens vroeg begonnen we al met het opblazen van HONDERDEN BALLONNEN, het
schoonmaken van de dierenverblijven en het vegen van de straat. En om 14.00 uur waren we er
helemaal klaar voor en konden de gasten komen.

Gelukkig kwamen ze in grote getale! WAT GEWELDIG, ZOVEEL BELANGSTELLING!

Als officieel moment hebben we -na een korte speech- ons LOGO ONTHULD. NU KAN [EDEREEN
VANAF DE WEG ZIEN DAT HIER DE REGENBOOG 15! De rest van de middag konden onze gasten
uitgebreid rondkijken onder het genot van drinken en lekkere hapjes en gezellig met elkaar praten.

We zijn enorm verwend met aandacht en belangstelling, maar ook hebben we PRACHTIGE
CADEAUS GEKREGEN: een picknicktafel van wel 5,5 meter, 2 DRACHTIGE GEITEN, een heel mooi

zelfgemaakt kippenschilderij, een memo bord en schitterende bloemen.

HET WAS EEN DAG MET EEN GOUDEN RANDJE!

En nu we zijn er klaar voor!
De Regenboog is klaar en ontzettend mooi geworden!
LAAT DE GASTEN MAAR KOMEN!I!




Erliggen twee baby’s in het ziekenhuis zegt de een tegen de ander “ Hoi ik ben een meisje” zegt de
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andere “ Hoi ik ben een jongen” zegt dat meisje “ En dat moet ik geloven” “ Ja” zegt dat jongetije
“Ik zal het je bewijzen” dus hij slaat zijn dekentje van zich af en zegt “ Kijk maar. . . blauwe
sokjes...”

Een Belg komt in Amerika.Een man van de FBl doet zijn jas open en zegt “ FBI”
De Belg doet zijn jas open en zegt “ C&A”

Er rijdt een man op de A2 en hoort op de radio dat er een spookrijder gesignaleerd is.
Hij denkt bij zich zelf “ Ik zie er wel honderd.”

Komt een Turk een café binnen en zegt: “Een rondje van ikke”
“Nee” zegt de barkeeper; “Een rondje van mij”
Turk: “Ook goed.”

Het is groen en als je het tegen de muur aan gooit wordt het blauw, wat is het?
Puur toeval.

Het is zwart, rijdt op een paard en heeft heel erg veel spijt?

Welk verschil is er tussen de liefde en het huwelijk?
De ene maakt blind, de andere opent de ogen.

Wat doe je als je schoonmoeder op het raampje tikt?
De wasmachine op centrifugeren zetten.
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Verjaardagen november en december 2011

November

Andrea Cosijnse 1 november
Erica Smit 3 november
Lisanne Gaarman 5 november
Esther Sikkema 7 november
Wilma Klein Willink 12 november
Champika Stienstra 23 november
Ronald Peuijn 25 november
Jonathan Beaumont 26 november
December

Harm Verboort & december
Menno Hezeman & december
Pascal Hezeman & december
Danny Vermeer 10 december
Mark van Uum 16 december
Dimitri Rijs 17 december
Dennis de Bont 25 december
Angela Sillessen 29 december
Angelique Sillessen 29 december
Jolanda Veenendaal 29 december

Van harte gefeliciteerd!




Verjaardagen januari 2012

Bernhard Jordens 2 januari

Johan Kinkelaar 6 januari

Roel Herrikhuizen 11 januari
Gerco Lammersen 16 januari
Joyce Claassen 18 januari
Hanneke Hoedemaker 22 januari
Jasper Harle 26 januari
Virginia Sanders 26 januari
Daniel Heije 28 januari

Van harte gefeliciteerd!

Feest Uarkérr
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Sinterklaasje kom maar binnen met je knecht. .....

Vrijdag 2 december 2011 zullen Sinterklaas en zijn pieten de dagbesteding locaties in Huissen,
Gendt en Angeren bezoeken!

Meer informatie krijgen jullie via de dagbesteding locaties.




Hallo Allemaal,

Donderdag 22 december 2011 is weer de jaarlijkse KERSTVIERING en EINDEJAARSFEEST.
Wij verwachten iedereen om 17.00 uur, voor een gezellig samenzijn aan de Lodderhoeksestraat
10 in Angeren.

Onder het genot van een hapje en een drankie en uiteraard gezellige muziek, sluiten we 2011 af.
Het feest is om 21.00 uur afgelopen.

De inschrijving voor optredens tijdens het feest, kan vanaf 28 november 2011.
Meer informatie via dagbesteding locaties.

Graag tot 22 december!

PS. De dagbesteding locaties sluiten om 12.00 uur zodat iedereen zich op het feest kan
voorbereiden.Vervoer zelf afspreken

MT De Karmel




Beste lezers,

Wij hopen dat iedereen heeft genoten bij het lezen van deze bomvolle Karmel nieuwsbrief.

Vanaf deze plaats, willen wij iedereen die heeft meegewerkt aan de totstandkoming van deze
nieuwsbrief, hartelijk bedanken!

Natuurlijk zien we de volgende nieuwsbrief ook weer graag gevuld met leuke stukjes en mooie
foto’s.

Zijn er ideeén, leuke stukjes of mooie foto’s?
Stuur deze dan naar: verenaklepke@hotmail.com en/of repro@inktvisrepro.nl

Bedankt.

De nieuwsbrief redactie
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